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Impronta Naturale
Natural Printing

Noi di Krupps siamo “sostenibili” di carattere.
Da più di 40 anni Krupps progetta e costruisce prodotti 
innovativi nel pieno rispetto della Natura. 
Nasce così EcologyCare, il nuovo logo che garantisce 
un basso impatto ambientale, un maggior risparmio           
di acqua ed energia elettrica oltre che un lavaggio e 
un’igiene a prova di professionista.        

Krupps has a “sustainable” character.
Since more than 40 years Krupps designs and ma-
nufactures innovative products with total respect for                 
Nature. In this way EcologyCare was born, the new 
logo which guarantees besides a professional washing 
and hygiene, a low environmental impact by saving 
more water and energy.

KRUPPS s.r.l. - Via Austria, 19 - 35127 Padova - ITALY - TEL. +39 049 7625156 - FAX +39 049 8704701 - www.krupps.it
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Premio Ditta 
Eccellente 2008

Medaglia d’oro 
progresso economico 

C.C.Padova 2006

Premio Città di 
Padova 2001 

Premio Operosità 
1973

Premio Vittoria 
Export 1974

Premio crescita 
Produttiva 2006 

Zip Padova

MADE IN ITALY
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LE PRINCIPALI ERBE AROMATICHE

Denominazione / 
Nome scientifi co 

Porzione 
utilizzata  

Usi in cucina Impiego erboristico Ingredienti nutrizionali  

ACETOSA maggiore
Rumex acetosa

foglie con gusto acidulo, è ingrediente di salse; 
viene consumata a crudo o a cotto

in piccole dosi facilita la digestione; 
l’abuso danneggia fegato e reni 

elevato contenuto in acido ossalico 
e suoi sali; controindicata nella 
colelitiasi e nell’iperuricemia

ACETOSA minore
Rumex acetosella

foglie gusto acidulo; ingrediente di salse; consumo a crudo 
o a cotto

digestiva a piccoli dosi elevato contenuto in acido ossalico 
e suoi sali; controindicata nella 
colelitiasi e nell’iperuricemia

ACETOSELLA
Oxalis acetosella

foglie gusto acidulo; utilizzata per dare sapore ad insalate, 
zuppe e frittate 

in piccole dosi rinfrescante  e digestiva elevato contenuto in acido ossalico 
e suoi sali; controindicata nella 
colelitiasi e nell’iperuricemia

ACHILLEA 
Achillea spp.  

foglie e 
sommità fi orite

ingrediente di insalate e frittate; consumata anche 
come ortaggio; aromatizzante di liquori e acquaviti

foglie bollite per cataplasmi vulnerari; 
sommità fi orite rimedio stomachico ed 
antispasmodico

oli essenziali (pinene, limonene, 
cineolo, tujone); inulina (prebiotico); 
tannini, mucillagini 

AGLIO ORSINO 
Allium ursinum

foglie ingrediente di carni, pesci, paste ipotensivo; espettorante; bulbi 
depurativi; radici diuretiche

oli essenziali e glucosidi solforati 

AGRETTO o crescione 
inglese Lepidium sativum

giovani piantine 
e foglie

conferisce sapore acre e piccante alle insalate anticamente ritenuto utile per 
cancellare le cicatrici

composti solforati 

ALCHEMILLA
Alchemilla vulgaris

foglie e rizoma aromatizzante per insalate; allo stato secco 
aromatizzante delle foglie di tè

tonica, leggermente astringente, 
diuretica 

ottima digeribilità delle proteine 
(presenti in elevate quantità) 

ALLORO o lauro
Laurus nobilis 

foglie crudo ha sapore pungente e quasi amaro; cotto 
acquisisce fragranza fl oreale ed erbacea, nettamente 
balsamica, che insaporisce sughi e intingoli; ottimo 
con pesce e selvaggina; si usa nella cottura dei legumi 

nella medicina popolare gli infusi 
di foglie e drupe sono stomachici, 
diuretici e vermifughi; l’olio è ritenuto 
emolliente e sedativo

oli essenziali (α-pinene, cineolo, 
fellandrene, linaiolo, geraniolo, 
eugenolo, ecc.)

ANETO
Anethum graveolens

foglie e frutti simile a fi nocchio e fi nocchietto selvatico, ma più 
delicato; ottimo con il pesce (spesso abbinato 
al salmone), ma anche con formaggi freschi ed 
omelette; usato in genere nelle marinate e per 
arricchire sughi per la pasta; con i frutti si profumano 
aceto, conserve e verdure sott’aceto  

frutti (ed essenza di derivazione) 
carminativi e stomachici 

oli essenziali (carvone)  

ANGELICA
Angelica archangelica 
Angelica silvestris

steli e semi  tutta la pianta, soffregata, emana un piacevole aroma; 
aromatizzante di insalate e frittate; gli steli vengono 
consumati canditi; ingrediente di liquori e amari

digestiva, eupeptica oli essenziali in frutti e radici 
(polisolfuri di vinile); tracce di 
mercaptano

ANICE VERDE  
Pimpinella anisum  

foglie  ingrediente di dolci, pani aromatici e caramelle; usato 
in confetteria e liquoreria

frutti ed essenza stimolanti, 
stomachici, antispasmodici, 
disinfettanti intestinali, carminativi

oli essenziali (trans-anetolo; estragolo, 
α-pinene, limonene); terpeni; cumarine; 
glucosidi di quercetina e luteolina

ARTEMISIA
Artemisia vulgaris

foglie, sommità 
fi orite e radici 

aromatizzante di insalate; ingrediente di amari tonico-stimolante; nella medicina 
popolare emmenagogo (provoca la 
comparsa del mestruo)

sostanza amara (artemisina) ed oli 
essenziali (cineolo, tujone)

BALSAMITA 
o balsamite 
Chrysantemum balsamita 

foglie le foglie giovani e tenere conferiscono sapore 
gradevolmente amaro alle insalate; ingrediente di 
frittate; utilizzata in amari e liquori  

carminativa, stimolante, emmenagoga oli essenziali

BARBA di CAPPUCCIO 
Plantago coronopus

foglie ingrediente di primi piatti e frittate antinfi ammatoria, bechica e 
antiasmatica

ricca di vitamine e minerali; contiene 
fl avonoidi antiossidanti

BASILICO 
Ocimum basilicum

foglie ottimo nei sughi e in tutte le preparazioni a base 
di pomodoro, si usa in insalate, piatti di verdure e 
carne; è ingrediente principale del pesto 

ritenuto un tempo stimolante, digestivo 
e antispasmodico

oli essenziali (linalolo, estragolo, 
cineolo, pinene)

BORRAGINE 
Borago offi cinalis 

foglie e 
sommità fi orite 

con gusto simile al cetriolo, si usa con verdure bollite e 
al burro, burro aromatico, formaggio morbido, zuppe di 
verdura; le sommità fi orite aromatizzano minestre e frittelle

olio dei semi antinfi ammatorio ed 
anti-aterosclerotico (ricco di acido 
γ-linolenico, serie ω-6)

alcaloidi pirrolozidinici con proprietà 
epatotossiche 

BRUSCANDOLO
Humulus lupulus

germogli teneri sapore gradevolmente amarognolo; aromatizzante 
di primi piatti e frittate; consumato anche come 
ortaggio

germogli digestivi e depurativi; 
infi orescenze femminili essiccate 
sedative e diuretiche

fl avonoidi (xantoumolo, glucosidi del 
quercetolo); oli essenziali (mircene, 
cannabene)

CAPPERO  
Capparus spinosa

bocci fi orali conservato in salamoia, sotto sale ed in aceto; 
ingrediente di sottoli, sottaceti, salse, sughi

bocci, radice e scorza: diuretici, 
stimolanti, digestivi, rinforzanti delle 
pareti vascolari; estratto curativo per  
dermatiti allergiche 

buon contenuto in luteina, zeaxantina 
e β.carotene, (antiossidanti); 
quercitina (fl avonolo antiossidante)

CERFOGLIO
Anthriscus cerefolium

foglie con sapore delicato che ricorda l’anice, da usare 
solo a crudo su fi letti di pesce e crostacei, pesce e 
molluschi bolliti, minestre cremose, piatti a base di 
uova, carni bianche, salse delicate al burro, formaggi 
freschi e insalate verdi

tisane digestive e  diuretiche; impacchi 
contro tofi  gommosi e tumefazioni 
ghiandolari; collirio per congiuntiviti 

le foglie contengono un olio etereo, 
un principio amaro ed un glucoside 
(apiina); interessante il contenuto in 
vitamina C

CORIANDOLO 
Coriandrum sativum

foglie aromatizzante di selvaggina, salse, cetrioli in aceto, 
salumi, biscotti; i semi profumano liquori e aperitivi

azione carminativa e stomatica 
dell’infuso di semi; in dosi eccessive 
danni gastro-intestinali e renali  

nei semi oli essenziali (linaiolo, 
borneolo); vitamina C, tannini

CRESCIONE 
o nasturzio  
Nasturtium offi cinalis

foglie aromatizzante di insalate e salse stimolante, diuretico, bechico (allevia 
la tosse)

isosolfocianati; sali minerali (ferro, zolfo, 
iodio, potassio); vitamine (caroteni e C); 
alcaloide nasturzina (amaro)

CUMINO DEI PRATI 
o carvi Carum carvi  

frutti e semi aromatizzante di minestroni e piatti a base di carne frutti ed essenza stimolanti gastrici,  
carminativi, antispasmodici

oli essenziali (carvone,  carveolo, 
aldeide acetica, ecc.); pectine, resine

DRAGONCELLO 
o estragone 
Artemisia dracunculus

foglie e giovani 
getti

ingrediente di insalate e salse; aromatizzante per 
sottaceti, carni ed aceto aromatico

stimolante della secrezione gastrica oli essenziali (estragolo, fellandrene)

ERBA CIPOLLINA 
o aglio di serpe 
Allium schoenoprasum 

foglie e fi ori di gusto simile alla cipolla ma più fi ne, con nota 
effervescente e di clorofi lla che si esalta (a crudo e 
appena raccolta) su formaggi freschi, patate, zuppe, 
piatti a base di uova; ingrediente di salse, torte 
salate, sughi, burro aromatizzato, insalate

depurativa e diuretica buon contenuto in luteina e  
zeaxantina, antiossidanti; ottimo 
apporto di vitamina C e β-carotene 
(antiossidante e precursore della 
vitamina A)
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Denominazione / 
Nome scientifi co 

Porzione 
utilizzata  

Usi in cucina Impiego erboristico Ingredienti nutrizionali  

FINOCCHIO spontaneo
Foeniculum vulgare

giovani rami (in 
realtà foglie) e 
semi

ingrediente di sughi, salse, 
pane, carni conservate

stomachico, depurativo, 
antispasmodico 

oli essenziali (principalmente anetolo)

ISSOPO 
Hyssopus offi cinalis

sommità con 
foglie e fi ori 
senza gambo

dal gusto piccante ed amaro, è usato come 
aromatizzante di zuppe

tonico stimolante, espettorante, 
sudorifero

oli essenziali (pinocanfone, β-pinene, 
mirtenolo, pinocarvone, metil-
eugenolo, limonene)

LEVISTICO
Hipposelinum levisticum

steli fogliari aromatizzante di minestre e bolliti, frittate, piatti 
a base di carne o pesce; consumato anche come 
ortaggio

radice: essenza carminativa e stimolante 
la peristalsi intestinale; infuso: digestivo 
diuretico e antifl ogistico 

oli essenziali, pectine, resine, tannini, 
zuccheri, vitamina C, quercitina 
(fl avonolo antiossidante)

MAGGIORANA 
Origanum majorana

foglie e 
sommità fi orite

molto versatile in cucina, simile all’origano ma più 
delicata e balsamica; si usa fresca su minestre, zuppe, 
verdure, formaggi freschi, uova e carne; essiccata 
perde molte delle sue qualità; aromatizza liquori

antispasmodica, digestiva, antisettica, 
antifermentativa, stimolante

terpeni

MALVA 
Malva silvestris 

foglie consumata anche come ortaggio, aromatizza 
minestre e minestroni

antinfi ammatoria e lassativa; l’infuso 
di fi ore è bechico

nel fi ore antocianine; nelle foglie 
mucillagini, vitamine, oli essenziali

MELISSA 
Melissa offi cinalis

foglie con sapore amaro, aromatico, leggermente acre e 
profumato di limone, insaporisce insalate, frittate e 
zuppe; aromatizzante di liquori ed infusi

tisane stimolanti,  digestive, 
antispasmodiche,  carminative 

oli essenziali (citrale, citronellale, 
linalolo, geraniolo)

MENTA 
Mentha spp.

foglie e 
sommità fi orite

con gusto fresco e balsamico molto intenso, viene 
usata nella preparazione di gelati e semifreddi in 
abbinamento alla frutta; consumata a crudo in 
insalate; ingrediente di zuppe, salse, carni ed ortaggi; 
aromatizza  liquori, sciroppi, caramelle, tè, infusi  

carminativo; stimolante della 
secrezione gastrica, della diuresi e 
della traspirazione cutanea  

oli essenziali (mentolo, carvone, 
pulegione; pinene, limonene); 
fl avonoidi; tannini; resine

MENTA ACQUATICA
Mentha aquatica

foglie e fi ori aromatizzante di  insalate crude, salse, 
risotti e frittate, bevande

rinfrescante; digestivo in 
combinazione con altre erbe  

oli essenziali (mentolo, mentofurano) 

ORIGANO 
Origanum spp.

sommità fi orite 
e foglie

aromatizzante per pizza, salsa di pomodoro, 
minestre, preparazioni a base di carne, uova, verdure 
fresche e in padella, patate e pesce; aromatizzante di 
bevande alcoliche 

stomachico, antispasmodico, bechico, 
espettorante, lieve stimolante nervino

oli essenziali (timolo, carvacrolo); 
acido caffeico; acido ursolico

ORTICA 
Urtica dioica

giovani 
sommità e 
foglie

le giovani sommità insaporiscono zuppe, minestre e 
risotti; consumata anche come ortaggio

antiemetica, emostatica, 
tonica e astringente

oli essenziali; vitamine e minerali; 
molta clorofi lla; i peli urticanti 
contengono amine biogene (istamina)

PIANTAGGINE 
Plantago lanceolata

foglie aromatizzante di zuppe di verdure; usato anche come 
ortaggio  

antinfi ammatoria; antipruriginosa 
(cataplasmi contro punture insetti; 
infusi per congiuntiviti e blefariti)

mucillagini, tannini, mannitolo, 
sorbitolo, aucubuside e catalpolo

PREZZEMOLO
Petroselinum hortense

foglie aromatizzante di molte pietanze a base di carne, 
pesce, uova, salse, ripieni, patate; molto versatile, 
deve essere usato rigorosamente a crudo 

ipotensivo e diuretico; apiolo 
antinfi ammatorio delle vie urinarie; 
febbrifugo

buon contenuto in vitamina C e 
minerali; oli essenziali (apiolo, 
soprattutto nei frutti)

PUNGITOPO 
Ruscus aculeatus

germogli 
primaverili  

consumato anche come ortaggio, ha gusto 
amarognolo; compare in frittate ed insalate; bacche e 
semi usati per surrogati del caffè

diuretico, digestivo, antiemorragico e 
antivaricoso

oli essenziali, minerali; ruscogenina 

ROSMARINO
Rosmarinus offi cinalis

foglie eccellente aromatizzante per carni, 
selvaggina, pesci grigliati 
e patate arrosto 

digestivo (favorisce la secrezione 
biliare), carminativo, antisettico, 
balsamico

rami fi oriti: oli essenziali 
(α-pinenecanfene canfora cineolo) acido 
rosmarinico e rosmaricina (alcaloide)

ROSOLACCIO
Papaver rhoeas

rosette basali i germogli aromatizzano zuppe, minestroni, frittate; 
consumato anche come ortaggio 

calmante, emolliente; i fi ori sono 
sedativi, antispasmodici, bechici 

mucillagini, resine, pectine; nella 
linfa alcaloidi (readina, reagenina, 
rearubina)

RUCHETTA coltivata 
Eruca sativa  

foglie  con odore intenso e sapore piccante, che ricorda 
la senape (botanicamente vicina), viene usata per 
insalate e ripieni

un tempo ritenuta antiscorbutica, 
stimolante generale e diuretica

buon contenuto in vitamina C; 
composti solforati  

RUCHETTA selvatica 
Diplotaxis tenuifolia

foglie aromatizza insalate e frittate; consumata anche 
come ortaggio  

diuretica contiene mirosina, sinigrina, solfuro 
di allile, ecc.

SALVASTRELLA 
o poterium o pimpinella 
Sanguisorba spp.  

foglie con sapore che ricorda il cetriolo, insaporisce 
insalate, minestre, verdure cotte e formaggi molli

proprietà astringenti tannini

SALVIA 
Salvia offi cinalis

foglie aromatizzante per carni, pesci ed uova; spesso 
utilizzato insieme al rosmarino; le giovani foglie sono 
consumate anche come ortaggio

stomachico-tonica nelle dispepsie, 
colagoga, diuretica, emmenagoga; 
ipoglicemizzante; decotto per fl ogosi 
del cavo orale 

oli essenziali (tujone, pinene, cineolo, 
borneolo, canfora)

SANTOREGGIA 
Satureja hortensis

foglie e 
sommità aeree

sapore amarognolo e profumo di timo; usata 
soprattutto in piatti a base di uova e verdura, 
aromatizza anche arrosti di coniglio, cacciagione, 
zuppa di fave; aromatizzante di liquori 

carminativa, antispastica, stomachica, 
tonico-digestiva, antiemetica; 
utile nell’aerofagia e nelle turbe 
dispeptiche

oli essenziali (carvacrolo, cimene, 
borneolo, timolo, pinene); tannini

STRIGOLO 
o silene 
Silene vulgaris 

cime dei nuovi 
getti con ciuffi  
di tenere foglie

per zuppe, minestroni, fritture d’erbe, torte salate; 
consumato anche come ortaggio prima che 
compaiano i bocci fi orali 

depurativo, coleretico, eutrofi zzante, 
antianemico 

buon contenuto in vitamina C; essenza 
resinosa aromatica  

TARASSACO 
Taraxacum offi cinalis

foglie aromatizzante ed ingrediente di insalate primaverili, 
minestre, frittate e torte salate; i boccioli di fi ore 
vengono conservati sotto sale, in olio ed in aceto; la 
radice torrefatta e succedanea della cicoria per caffè

depurativo epatico, diuretico, 
coleretico, ottimo colagogo

nelle radici inulina (prebiotico); nelle 
foglie vari fl avonoidi (antiossidanti), 
vit. A, vit. C e steroidi (sitosterolo, 
stigmasterolo)  

TIMO 
Thymus vulgaris

foglie e pianta 
fi orita

aromatizzante di stufati, minestre, ripieni, polpettoni, 
salse, verdure e pesci, legumi, patate in padella, 
carne e cacciagione; ingrediente di tisane 

antisettico, bechico, antispasmodico, 
antielmintico, digestivo, carminativo

oli essenziali (timolo, linaiolo e 
carvacrolo)

TIMO SERPILLO
Thymus serpyllum 

sommità fi orali più aromatico del timo, aromatizzante di stufati e 
minestroni 

digestivo, carminativo oli essenziali (linalolo, geraniolo, 
cineolo, ecc.) ed acidi fenolici 
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