
Termine 
Name

Fioritura
Blossom

Maturazione
Ripening

Caratteristiche del frutto
Fruit caratteristics

marzano, malsano 
marzano, malsano

Marzo
March

Settembre-Ottobre
September-October  

tozzo, con base larga, appiattita, in genere privo di semi; buccia 
spessa e ruvida; succo acido
tsquat shape with a wide fl at base, usually seedless, thick rough 
peel, acid juice

limone propriamente detto (primofi ore) 
lemon or "primofiore"

Aprile-Maggio
April-May

dalla fi ne di settembre ad aprile
from the end of September to April

ovoide allungato, con semi; succo molto acido
telongated oval fruit, pips, very acid juice

biancuzzo,  jancuzzo, bianchetto 
biancuzzo,  jancuzzo, bianchetto

Giugno-Luglio
June-July

da metà Aprile a tutto Maggio
from mid-April to the end of May

buccia rugosa, ruvida e spessa, ed accenno di solchi longitudinali
thick wrinkled, rough peel, slight longitudinal furrows

verdello 
verdello

Agosto ed inizio Settembre
from August to the beginning of 
September

da Giugno ad Agosto
from June to August

buccia sottile, liscia, a grana fi ne; pochi semi; spicchi ben serrati
thin, smooth peel, fi ne grain, few pips, tightly packed segments

agostaro 
agostaro

fi ne Settembre
late September

da Agosto a Settembre
from August to September

simile al "verdello" ma quasi tondeggiante
similar to the "verdello" but almost round

bastardo 
bastardo

Ottobre
October

da Settembre ad Ottobre
from September to October

quasi sferico, con buccia spessa e succo lievemente acido
almost spherical, thick peel, slightly acid juice
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ALIMENTI
FOOD

Sodio
Sodium

(mg) 

Potassio
Potassium

(mg)

Ferro
Iron
(mg)

Calcio
Calcium

(mg)  

Fosforo
Phosphorous

(mg)

Tiamina
Thiamine  

(mg)

Riboflavina
Riboflavin

(mg) 

Niacina 
Niacin 
(mg)

Vitamina A
Vitamin A

Ret.eq. (μg)

Vitamina C
Vitamin C

(mg)

limoni lemon 2 140 0.1 14 11 0.04 0.01 0.30 0 50

limoni, succo lemon juice 2 140 0.2 14 10 0.02 0.02 0.20 0 43 

ALIMENTI 
FOOD

ACQUA
WATER

(g)

PROTEINE
PROTEINS

(g)

LIPIDI
FATS
(g)

GLUCIDI DISPONIBILI 
AVAILABLE

(g)

ENERGIA
ENERGY

(kcal)

limoni lemon 89.5 0.6 0 2.3 11

limoni, succo lemon juice 92.1 0.2 0 1.4 6


